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日 の出だより

ここ＊三合因
令和5年6月1日

日の出保育園

今月の目標

『保育者や友達と梅雨時を元気に過ごす』

新緑が眩しい初夏となり、汗をかく時期です。湿度が高いので、外気
による換気と共に冷房も適宜利用して、快適に過ごせるように工夫して
います。

汗をかく事は、自分で体温調節をする大切な身体の働きです。
この経験をしていかないと、熱中症等のリスクを伴います。

朝食をしっかり摂る(1日の活動源です）事も、健康に過ごすために
必要です。
子ども達が、快適に過ごせるよう御協力お願いします。

また、マスクの着用が任意となったため、マスクを着用されているお子
様につきましては、戸外活動や活動内容、天候の状況によりマスクを
外し熱中症防止に努めていきますので、ご理解の程、お願い致します。
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1日（木）衣替え 夏服 （スモック兼用）での通園となります
7日（水）全園児歯科検診 （園医：中島先生来診）

お休みしないで、受診しましょう。
16日（木） 6月生まれのお誕生会 園児と保育士で楽しみます。
20日（火） 避難訓練（火事・地震·初期消火）
21日（金）乳児健康診断（園医：曽我先生来診）

お休みしないで、受診しましょう。
29日（木） 鎌倉図書館(5歳児）

※状況に応じて延期等、変更もあります。

先日はお忙しい中、保護者会にご参加下さり、ありがとうございました。
引き続き、ご理解ご協力の程、よろしくお願い致します。
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・登園・降匿の際は、保護者の皆様も玄関ドア内側（下駄箱前）まで
お入り頂き、職員に声掛けかけ下さい。

・汗拭きタオルをお願いします。ご用意ができ次第、毎日お持ち
下さい。

・夏服はボタンが小さいので、ご家庭でもボタンかけの練習をお願い
します。

・下記の限装は避けて下さい。
• 1人で着脱出来ない服・・・背中ボタン 、 ロンパース 、 タイツ、

オーバーオール等
・怪我等の危険性のある服・・・スカー ト、ワンピース 、 短いのズボン、

小さな飾りやボタンの物、フード付き等
・髪飾り …カチューシャ、ピン等

（長い髪はしっかりと結ぶ・目にかからないようにする）

・個人面談は、書面にて行わせて頂きます。






